
ما هي بعض الأفكار التي ظهرت لي خلال هذا
التمرين التي أحتاج أن أتذكرها أثناء اتخاذ القرار؟

ورقة عمل

ما هي نقاط قوتي؟ ما الذي يميّزني
عن باقي الناس؟

كل إنسان مسخّر لما خُلِق له. ما هي

الغايات التي تشعر أنك خُلِقت لأجلها؟

ما هي أهم المبادئ و القيم لدي؟

اتخاذ القرارات 
كيف نواجه التردد في القرارات؟ 

احدى الخطوات أن نعرف ما هي الغايات
الكبرى التي نسعى إليها. 
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الطموح 
الحذر

النظام
الشكر

التقدم 
الجودة
العطاء
التنمية

المغامرة 
الإيثار
التأني

التطوير
السلام

الانسجام 
الانفتاح

التوازن 
الرضا

الجمال
الاجتهاد
الشغف

الشجاعة 
الإنتاجية

الأمل
الابتكار
الأسرة

السمعة
الإبداع

الصحة 
المثابرة
التقدير

العلاقة مع الله
الاحترام

القوة
الريادة 
الإصرار
الصحة
التقدير

المسئولية
الحسم

التطور
التعاون

الحق
الوعي

الجدارة 
النمو

الفريق
الكرم

الحرية
التشجيع

التقوى
التمكين
التفاؤل
التمييز

التواضع
الانتماء

البناء
الإلهام

الثقة
الاستقرار

خدمة الآخرين 

القيم و المبادئ
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القرار الذي عزمت عليه: 

اكتب لنفسك كلمات معاهدة و مشارطة. ما هو

الهدف الذي تسعى إليه؟ عاهد نفسك على أن تلازم

هذا الهدف من خلال هذا القرار..

بناء العزيمة

فإذا عزمت فتوكل على الله.. 



بيان الشتات

 و التردد

ما المشاعر و الأفكار التي تراودني عن القرار؟ 
هل هذه الأفكار صادرة من قيمي و مبادئي المهمة؟ 

ما الافكار التي تؤثر على قدرتي في أخذ قرار بحزم و
عزيمة؟ 


